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Plano de Estudo
1.Dados de Identificacao

Curso: Ensino Médio

Componente Curricular: Educagéao Fisica
Série(s): 18, 22, 32

Carga-horaria anual: 80h

Vigéncia: a partir de 2007

2.Ementa:
- Manifestagdes da cultura corporal

- Educagao para a saude e aptidao fisica
- Jogos ludicos, recreativos, pré-desportivos e desportivos

3.0bjetivo Geral:

G,
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- Desenvolver boas relagbes interpessoais, através das atividades esportivas e em

grupo, visualizando tal pratica como benéfica a saude.

4.0bjetivo(s) Especifico(s):

- Desenvolver a convivéncia em grupo para a formacado de novas amizades, respeitando
as regras do jogo e o adversario, buscando uma boa integracdo para solucionar as

dificuldades apresentadas durante as atividades.

- Alcancar os beneficios fisiol6gicos, anatdmicos e cinestésicos, através dos esportes

coletivos, recreacao, corridas, caminhadas e ginasticas.

5.Conteudos:

- Voleibol

- Futsal

- Ginastica localizada

- Ginastica com aparelhos
- Caminhadas

- Handebol

- Basquete

- Exercicios de equilibrio

- Recreacao

- Corridas: curta distancia e longa distancia
- Rolamentos em geral

- Musculacao

6.Habilidades:

- Conviver em grupo.
- Demonstrar respeito para com o adversario e as regras do jogo.
7.Competéncia(s):

- Realizar atividades no cotidiano, alcangando os beneficios para a salude que as

mesmas proporcionam, integrando-se aos diferentes grupos.
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